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Refeição Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1ª semana 05/10 06/10 07/10 08/10 09/10
Lanche

08:00/13:00

Pão c/ manteiga
Leite

Fruta
Pão c/ requeijão

Leite
Fruta Fruta

Almoço/Jantar
10:00/15:00

Omelete
Arroz e feijão

Salada/Legume

Carne suína
refogada

Arroz e feijão
Salada/Legume

Frango aomolho
Arroz e feijão

Salada/Legume

Pão com carne
moída

Suco de polpa

Carne bovina ao
molho

Arroz e feijão
Salada/Legume

2ª semana 12/10 13/10 14/10 15/10 16/10
Lanche

08:00/13:00

FERIADO RECESSO

Pão c/ requeijão
Leite

Fruta Fruta

Almoço/Jantar
10:00/15:00

Omelete
Arroz e feijão

Salada/Legume

Vaca atolada
Arroz e feijão

Salada/Legume

Frango aomolho
Arroz e feijão

Salada/Legume

3ª semana 19/10 20/10 21/10 22/10 23/10
Lanche

08:00/13:00

Pão c/ manteiga
Leite

Fruta
Pão c/ requeijão

Leite
Fruta

RECESSO
Almoço/Jantar
10:00/15:00

Carnemoída ao
molho

arroz e feijão
Salada/legume

Carne suína
refogada

Arroz e feijão
Salada/Legume

Frango aomolho
Arroz e feijão

Salada/Legume

Carne bovina ao
molho

Arroz e feijão
Salada/Legume

4ª semana 26/10 27/10 28/10 29/10 30/10
Lanche

08:00/13:00

Pão c/ manteiga
Leite

Fruta
Pão c/ requeijão

Leite
Fruta Fruta

Almoço/Jantar
10:00/15:00

Omelete
Arroz e feijão

Salada/Legume

Vaca atolada
Arroz e feijão

Salada/Legume

Carne suína
refogada

Arroz e feijão
Salada/Legume

Arroz colorido c/
carne moída e

legumes
Salada/Legume

Coxa e sobrecoxa
assada

Arroz e feijão
Salada/Legume

É proibida a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até 3 anos de idade
(Resolução CD/FNDE nº 4, 26 de fevereiro de 2026). O leite pode ser adoçado com fruta ou polpa de fruta.

CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO
As frutas, legumes e verduras serão enviados de acordo com a disponibilidade e deverão ser usadas durante a

semana. Evitar desperdício de alimentos.

Composição Nutricional

Semana
Energia

(Kcal)

CHO

(g)

PTN

(g)

LPD

(g)
Vit. A (mcg)

Vit. C

(mg)

Ca

(mg)

Fe

(mg)

Faixa

etária

1ª 316,67 53 13 07 56,37 14,58 130,42 2,38

1 a 3

anos

2ª 307,28 49 12 07 77,62 17,30 186,40 2,35

3ª 321,52 53 14 07 63,81 18,82 155,38 2,33

4ª 319,56 52 14 07 71,27 12,79 128,78 2,40

Semana Energia (kcal)
CHO
(g)

PTN
(g)

LPD
(g)

Na
(mg)

Faixa
etária

“Mais cores no prato, mais

nutrientes e mais saúde!”
1ª 411,82 68 17 08 460,50

4 a 5

anos

2ª 408,24 66 18 08 406,81

3ª 418,4 68 17 09 476,64

4ª 416,52 68 18 08 440,47
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